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荷物運搬時の注意点 
 

——————————————————— 今回のトピックス ——————————————————— 
 

【管理室の監視モニターに接触し落下破損させてしまった事例】 

管理室宛の荷物を管理人が両手で持ち上げ管理室へ運び入れる際、床面から 70cm の台に 

設置された当該ビルの防犯カメラ監視モニター（全高 32cm）に両手で抱えていた荷物が 

接触し、モニター台から落下。破損させてしまった。 

【荷物運搬時に注意すべき点】、 

 一人で作業をしなければならない状況か？  

ドアの開閉など作業補助者が必要であれば応援を依頼しましょう。 

 大きさ・重さ・量に無理はないか？  

手の挟み込みや腰を痛めないように。無理をして一度に多くのものを持たないようにしましょう。 

 大きさ・重さ・量に無理はないか？  

広さが確保されている事。他の方の往来にも注意し、あらかじめ動線を確認する事。 

運搬後の状態をイメージして作業にあたりましょう。 

 自分自身に異常はないか？  

ケガや体調に異常があると無理に作業をすることで二次被害を生みます。 

足元に注意し転倒事故防止に努めましょう。 

【本事案の反省点】 

① 遅番の交代者が出勤するまでは、一時的に外の倉庫に保管すべきだった。 

② 両手で荷物を持っていたので、扉の開放を押さえてくれる補助者が必要だった。 

③ 備品が動線上に干渉していたので、移動させておく必要があった。 

④ 一人で終わらせようと焦らず、遅番が出勤してから運搬すればよかった。 

【本事案の改善内容】 

管理室内の動線上に監視モニターが設置されていたので、安全な場所へ移動させることで 

根本の原因を排除した。 

 

 


